


I samarbete med:

SVENSKA
CYKELSTADER

REGIONALA ORGANISATIONER

Region Gotland

KOMMUNER
Alingsas
Bengtsfors
Boras
Botkyrka
Falkoping
Finspang
Goteborg
Haninge
Helsingborg
Jarfalla
Jénkdping

Region Sérmland

Lidkdping
Link&ping
Lund
Lysekil
Mellerud
Molndal
Nacka
Stenungsund
Stockholm
Strangnas
Sundbyberg

Vasttrafik

Sundsvall
Tranemo
Trollhattan
Trosa
Ulricehamn
Uppsala
Varberg
Vanersborg
Vaxjo
Ostersund



CYKELVANLIG
ARBETSPLATS

Vi vill att fler ska cykelpendla till jobbet. Darfor startade
vi Cykelvanligast — en plattform som erbjuder stéd och
inspiration till foretag som vill skapa mer cykelvanliga
arbetsplatser. Cykelvanligast drivs av Cykelfraimjandet
och Svenska cykelstader i samarbete med kommuner
och regionala organisationer runtom i landet och viander
sig till saval sma som stora foretag.

Genom kostnadsfri radgivning undersoker Cykelvanligast
foretagens forutsattningar och ger forslag pa bade enkla
och mer langsiktiga forbattringar. Samtidigt erbjuds tavlingar
och utmaningar for att locka fler medarbetare att valja cykeln.



Varfir ska vi ¢ga med
i Cykelvdnligast?

COACHNING NATVERK

Vi erbjuder kostnadsfri coachning Ensam &r inte stark, darfor far
till alla vara medlemmar for att du som kontaktperson tillgang

underlatta omstallningen till till ett natverk dar du kan dela
en cykelvanligare arbetsplats. erfarenheter med arbetsplatser
som tampas med samma hinder
eller kommit langre an ni sjalva.

EXPONERING UTMANING

Har pa Cykelvanligast gillar vi Utmana dig sjalv, kollegorna och
att lyfta goda exempel och ge varfor inte grannforetaget i vara
stod at arbetsplatser som gor cykelutmaningar och tavlingar!

en anstrangning.




Aktivt och
friskare liv
med Ecochange
formanscykel!

Formanscyklar ar Sveriges snabbast
vaxande forman. Vi ar den storsta
leverantoren av formanscyklar med
over 20 ars erfarenhet av personal-
formaner och levererat mer an

60 000 formanscyklar.

Vi finns med hela vagen och
hjalper er genom hela processen.
Sa att ni kan njuta av alla fordelar
med o6kad cykling som bidrar till
aktiva och friskare medarbetare
och battre miljo.

www.ecochange.se ECOCHANGE

personalférmaner



SR FUNKAR DET

#1 UTSE ANSVARIG

Borja med att utse en ansvarig
person eller arbetsgrupp som

jobbar med fragan internt och
som blir kontaktperson gentemot
Cykelvanligast.

#3 UTMANAS OCH
INSPIRERAS

Delta i vara utmaningar,
inspirationstraffar och
undersokningar for att 6ka
cykelpeppen!

#2 REGISTRERA ER

Registrera er pa cykelvanligast.se.
Vid registreringen fyller ni i
uppgifter om hur cykelvénlig

er arbetsplats ar idag enligt de
kriterier som finns beskrivna.
Ladda aven upp er logotyp.

#4 PLOCKA KRITERIER

Ni satter ribban sjalva. Kolla
bland kriterierna och gor en plan

for vad ni kan forbattra pa er
arbetsplats. For att kunna vara
med i prisutdelningen behdver ni
kunna visa upp vilka forbattringar
ni gjort senast 30 november.




Tavling!

Alla arbetsplatser i en deltagande
kommun som gar med tavlar om att utses
till Cykelvanligast i Sverige och andra
utmarkelser, t.ex. Arets cykelidé. Oavsett
om ni ar en liten eller stor arbetsplats finns
alltsa anledning att delta. Ert deltagande
markerar att ni prioriterar hallbara och
halsosamma resvanor for era anstallda.




CYKLING GER

FRISKARE MEDARBETARE

Regelbunden motion minskar bland annat risken
for diabetes, demenssjukdomar och depressioner.
Det har dessutom en positiv effekt pa immunforsvaret

och kan leda till en minskad sjukfranvaro!

! SKARPTA MEDARBETARE

N\ U 4
- - Fysisk aktivitet ger pigga medarbetare som fokuserar
och presterar battre. Det motverkar ocksa
'4 N\ somnproblem och koncentrationssvarigheter.



STARKT MILJOPROFIL

Arbetsplatsen kan inkludera medarbetarnas resor
till och fran arbetet bade i sin miljopolicy och
i sin respolicy. Varannan resa ar under 5 km lang,
en stracka som lampar sig utmarkt for cykeln!

ATTRAKTIV ARBETSKRAFT

Allt fler vill vardagsmotionera genom att
cykelpendla. En cykelvanlig profil blir en fordel
i konkurrensen om medvetna arbetstagare.

MODERNT RATTVISETANK

Genom att styra satsningar fran tjanstebilar
till cykelformaner kan fler fa del av kakan.

LAGRE STRESSNIVAER

Medarbetare slipper borja dagen med
frustration pa grund av bilkder och sékande
efter parkeringsplats.



Kreativa idéer uppmuntras!

Vi forstar att mindre féretag och arbetsplatser ibland
har begransade majligheter att paverka sina lokaler.
Darfor har vi inkluderat mojligheten att med fritext
beskriva satsningar som inte omfattas av kriterierna.
Utover utmarkelsen Cykelvanligast finns dven andra
utmarkelser som arets basta mindre arbetsplats och
arets cykelidé. Vi vardesatter engagemang framst,

kanske kan ni erbjuda smarta formaner till era
anstallda, eller kanske har ni en riktigt hangiven
VD som inspirerar till cykling?




Inspirera till mer cykling
med Zipforce

Zipforce gor om vanliga cyklar till elcyklar
med en liten och barbar elmotor

Varnar ditt foretag om miljon och anstalldas halsa?

Ta del av “provcyklingskampanjen” och
I&t dina medarbetare provcykla Zipforce gratis 1-2 dagar.

Vi skickar en Zipforce-elcykel till ert foretag.
Zipforce star for alla transportkostnader.

Medarbetarna far en unik rabattkod tillhdrande ert féretag.

Las mer pa
zipforce.se/provcykling

ZIPFORCE

POWER TO YOUR BIKE

ZIPFORCE.SE




KRITERIERNA

Kriterierna ar indelade i fem nivaer, fran en till fem stjarnor.
Din arbetsplats ska uppfylla sex kriterier i varje niva for att
kunna ga vidare till nasta. Ju fler stjarnor desto cykelvanligare
ar din arbetsplats.

Ju fler kriterier ni uppfyller,

desto cykelvdnligare
arbetsplats blir ni!
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CYKELPARKERING
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TJANSTECYKLAR CYKELHJALMAR CYKELPUMP
CYKELOMBUD CYKELINFORMATION CYKELSERVICE CYKELVERKTYG
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CYKELUTRUSTNING STYRDOKUMENT MATNING CYKELAKTIVITET
VADERSKYDD DUSCH LONEVAXLING

UPPMUNTRAN
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“Om det fanns ett piller med
samma hdlsoeffekter som
cykling medforde skulle det
skrivas ut hela tiden”

- Peter Schantz, Professor i humanbiologi pa GIH




jLSKA DIN 2-Hju

VI HAR ETT BRETT SORTIMENT AV CYKELTVATTAR

KONTAKT

Gunnar Wilson
Forsaljning
070 78 02 570
gunnar@cykeltvatten.se

cykeltvatten.se
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Vilka arbetsplatser far delta?

Alla arbetsplatser ar vdlkomna att delta och kommer synas pa
hemsidan vid registering och ifylld kriterielista. Arbetsplatsen
behdver uppna dtminstone en stjarna for att anses vara en
Cykelvanlig arbetsplats. Bara arbetsplatser fran deltagande
kommuner har méjlighet att fa diplom och delta i en arlig
tavling med chans att bli Cykelvanligast i Sverige eller fa andra
utmaérkelser, som Arets cykelidé.

Ni ansvarar sjdlva for att registrera
era framsteg

Varje arbetsplats ansvarar for att rapportera de kriterier som

de uppfyller i checklistan pa sitt konto. Dessa kontrolleras sedan
av en administratdr som i sin tur hor av sig till arbetsplatsen om
hen ser behov av detta. Senast 30 november maste ni ha sparat
eller uppdaterat era kriterier pa er profil for att vara med

i tavlingen under aret.
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STOD HELA
VAGEN | MAL

Kan vi fa hjilp med att bli
cykelvanligare?

Absolut! Ett av nyckelvdardena med att ga med i Cykelvanligast

ar att vi erbjuder radgivning for att underlatta er resa mot en
cykelvanligare arbetsplats. Har du fragor eller vill att vi berattar
mer om Cykelvanligast? Under "Kontakt” langst ner pa var hemsida
hittar du kontaktuppgifter till var projektledare som hjalper till att
svara pa fragor och stotta er i arbetet med att bli en Cykelvanlig
arbetsplats.
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LAT DIG
INSPIRERAS!

Lar dig om hur du kan ta hand om din cykel, ta del av cykelnyheter
och hitta och andra tips och rad pa var hemsida!

cykelvanligast.se

TIPS FOR SA TAR DU
LYCKAD CYKEL- HAND OM
PENDLING CYKELN




P& hemsidan hittar du ett formuldr som redan ar ifyllt med
information om Cykelvanlig arbetsplats. Du behover bara
skriva in chefens adress och trycka pa skicka.



Vem driver
Cykelvadnligast?

Bakom satsningen star Cykelframjandet och
Svenska Cykelstader

Cykelframjandet arbetar for en hallbar framtid dar det ar enkelt och sékert for
alla att cykla. Vi vill ha béattre férutsattningar for alla cyklister i Sverige och fa
fler att vélja cykeln oftare, t.ex. till jobbet!

cykelframjandet.se

SVENSKA
CYKELSTADER

Svenska Cykelstader ar en forening av kommuner, regionala organisationer och
andra organisationer som malmedvetet arbetar for 6kad och sakrare cykling.
Malsattningen &r att 6ka andelen cykelresor, forbattra forutsattningarna for
att cykla och hgja cyklingens status bland de aktdrer som ar aktiva inom
transportsektorn pa kommunal, regional och nationell niva.

svenskacykelstader.se
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Cykelvanligast drivs av Cykelfamjandet och Svenska Cykelstdder med stod fran:

Sundsvalls
kommun

iy

REGION
SORMLAND

TRANEMO
@ KOMMUN

> Trollhattans
N Stad

Trosag)
KOMMUN 524

ULRICEHAMNS
KOMMUN

@ Uppsala
kommun

VARBERGS
KOMMUN

h—

Véanersborgs
kommun

—

X visttrafik

@

wy
£% OSTERSUNDS KOMMUN

STAAREN TJIELTE



@ Cykelvinligast

cykelvanligast.se
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